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Winterwanderung am 19.11.2023

In den Wintermonaten haben wir neben dem wochentlichen Nordic Walking nur wenig Angebote im
Wanderprogramm. Wegen dem oft schlechten Wetter ist eine langfristige Planung schwierig. Unabhingig
davon ist die Nachfrage bei unseren Mitgliedern grof. Denn Wanderungen im Winter haben ihren eigenen
Reiz. Aus diesem Grund wollen wir kurzfristig terminierte Winterwanderungen anbieten, die nicht im
Wanderprogramm beinhaltet sind. Diese Wanderungen sollen dem Schwierigkeitsgrad ,,mittel” (siche
Wanderprogramm Seite 2: Gehzeit ca. 3-4 Stunden, bis zu 500 Hohenmeter) entsprechen. Die genaue
Wanderstrecke wird wegen den konkreten Wetterverhdltnissen (Nebel, Schnee, Nésse) kurzfristig bekannt
gegeben. Treffpunkt ist immer sonntags um 10 Uhr am Bahnhof Denzlingen. Eine Einkehr ist am Schluss
geplant. Giste sind immer willkommen. Wir werden das Wanderangebot in von-Haus-zu-Haus und auf
unserer Homepage kurzfristig verdffentlichen.

Die erste Winterwanderung findet am Sonntag, dem 19.11.2023, um 10 Uhr, statt. Die Tour fithrt von
Simonswald auf dem Panoramaweg ins untere Simonswilder Tal und zurtick {iber den Oberen Gehrenweg
nach Ettersbach und Simonswald zuriick. Die Strecke ist knapp 13 km lang und weist 390 Hm auf. Die
Gehzeit ohne Pause betrdgt gut 4 Stunden. Einkehr ist am Schluss. Fiihrung Klaus Holz. Fahrt mit Pkw und
Fahrgemeinschaften. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Wanderstrecke online finden Sie hier.

Verschiebung der Wanderung ,,Warum in die Ferne schweifen?* auf
26.11.2023

Die im aktuellen Wanderprogramm beschriebene Wanderung ,,Warum in die Ferne schweifen?* wird vom
19.11. auf den 26.11.2023 verschoben. Mit dem Fohrental, Glottertal und Suggental hat Denzlingen gleich
drei wunderschone Tater mit aussichtreichen Erhebungen vor der Haustiire. Eine Wanderempfehlung fiir
Neubiirger und Giste aus Denzlingen und Umgebung. Einkehr am Schluss. Treffpunkt ist um 9 Uhr am
Wanderparkplatz ,,Am Einbollen* in Denzlingen. Gehzeit ca. 6 Stunden, ca. 20 km und 700 H6henmeter.
Fiihrung Wolfgang Fischer und Sun-He Lee-Fischer.

Morgenexkursion: Vogel an der Dreisam am 09.12.2023

Das Waldhaus Freiburg und der Biologe und Ornithologe Dr. Frank Hohlfeld bieten eine
Morgenexkursion von 10-12 Uhr zu den Végeln an der Dreisam an. Obwohl die Dreisam in ein festes Bett
gepresst ist, bietet sie mit ihrem klaren Wasser Platz fiir Natur, die man inmitten Freiburgs nicht unbedingt
erwarten wiirden. Wasseramsel, Gebirgsstelze und Génsesédger sowie Fische wie Dobel, Barbe und Elritze
besiedeln das Fliisschen. Von im Wasser lebenden Insektenlarven wie Eintagsfliegen bis zu den
Graureihern auf der Suche nach Fischen bietet die Exkursion Einblicke in ein reiches Okosystem vor
unserer Haustlir. Fernglas und wetterfeste Kleidung mitbringen. Treffpunkt am Café Extrablatt,
Schreibersralie 1. Ggfs. nach der Tour dort Einkehr. Teilnahmebeitrag 8 €. Weitere Informationen und
Anmeldung bis 01.12.2023 finden Sie hier.

Lebendiger Adventskalender mit dem Schwarzwaldverein am 10.12.2023 (2.
Advent)

Jeden Abend im Advent versammeln sich Interessierte, wenn sich in Denzlingen ein Fenster 6ffnet. 15
Minuten raus aus dem Trubel des Alltags. Zeit fiir Ruhe, Begegnungen und Besinnlichkeit. Geschichten
horen, Lieder singen, Menschen treffen. Haushalte, Kindergérten und Vereine gestalten Fenster mit einer
Geschichte, Musik oder anderen Darbietungen rund um den adventlichen Gedanken. Der
Schwarzwaldverein beteiligt sich ebenfalls am Lebendigen Adventskalender und wird am Sonntag, dem 10.
Dezember, um 17.30 Uhr am Heimethues ein Fenster 6ffnen. Vielleicht haben Sie Zeit und Muse fiir eine
besinnliche Begegnung. Herbert Bickel spielt Weihnachtslieder zum Mitsingen. Anke Ostrzigga liest eine



Weihnachtsgeschichte vor. Die Zusammenkunft findet im Freien statt.

Handy-Seminar fiir Wanderfiihrer*innen

Die Qualifizierung und Fortbildung unserer Wanderfiihrer*innen ist uns wichtig. Aus diesem Grund haben
Stefan Welberg und Klaus Holz am 11. November 2023 ein Fortbildungsseminar zum Thema Planung von
Wanderungen am PC und Navigation bei Wanderungen mit dem Handy angeboten. Die Raiffeisenbank
Denzlingen-Sexau hat uns unterstiitzt und ihren Besprechungsraum fiir das Seminar zur Verfiigung gestellt.
Damit verbunden waren perfekte Prasentationsvoraussetzungen und Internetverbindungen. Angesprochen
wurden Grundlagen zum Umgang mit den gingigen WanderApps Outdooractive und Komoot. Bei einer
kleinen Wanderung im Ort wurde die Anwendung gleich geiibt. Das hat allen Spaf3 gemacht. Vielen Dank
an die Raiffeisenbank Denzlingen-Sexau fiir die Unterstiitzung und die Teilnehmenden fiir euer Interesse.
Am 30.10.2023 hat sich die Landesschau Baden-Wiirttemberg mit dem Thema ,,Karte oder Handy*
beschéftigt. Der Link hier fiihrt direkt zum Film, der Sminiitige Beitrag ist ab Minute 47:50 zu sehen.

Medikamente fiir die Ukraine

Unser Mitglied Dr. Christoph Lengsfeld, ehemaliger Kinderarzt in Freiburg, sammelt Medikamente aller
Art (auch angefangene Packungen) und Kriicken u. 4. fiir die Ukraine. Abgeben kann man Medikamente,
Kriicken u. 4. in Denzlingen in der Severin-Apotheke, Alemannenstr. 17 und der Paracelsus Apotheke,
Schwarzwaldstr. 3. In die Ukraine gebracht werden Hilfsgiiter durch die S’Einléidele GmbH, Freiburg, alle
8 Tage ein Transport. Riickfragen an Christoph Lengsfeld sind méglich unter chrlengsfeld@t-online.de.
Der Gesamtbedarf an weiteren Hilfsgiitern ergibt sich aus dem beigefiigten Flyer Ukraine-Hilfe. Diese
weiteren Hilfsgiiter konnen nur in Freiburg, Oltmannstr. 30 und Merzhausen, Im Engelberg 4 abgegeben
werden. Riickfragen zu diesen Hilfsgiitern sind méglich in der Oltmannstr. unter Tel. 0761-409979.

Handgefertigte Weihnachtskrippen

Unser Mitglied Walther Thomae, Email w.thomae@t-online.de, fertigt seit vielen Jahren in liebevoller
Handarbeit Weihnachtskrippen an (siche Bilder Weihnachtsgrippe). Die Krippen sind in folgenden
Geschéften in Denzlingen ausgestellt und konnen auch kéuflich erworben werden: Optik Strate, Rosenstr.
1, Friseursalon Figaro, Alemannenstr. 21 und Blumen Beiermeister, Alemannenstr. 19. Fiir den Bau der
Krippen kommen nur Naturmaterialien zum Einsatz, wie Holz, Stroh und Moss. Die Zaune und die
Brennholzstapel sind aus reinem Astholz. Das Dach einer Weihnachtskrippe ist mit Schindelformen
bedeckt. Das Gebdude aus bearbeitetem Kiefernholz. Der Boden besteht aus einer mit Feinholzspanen und
Moos aufgeklebten Holzplatte. Die Naturmaterialien wurden bei Wanderungen im Schwarzwald oder bei
Wanderurlauben im Ausland mit dem Schwarzwaldverein gesammelt. Einmal ist es eine Abdeckung des
Dachfirstes aus der Rinde eines Eukalyptusbaumes, ein andermal kleine Kieselsteine zur Hiittenbefriedung
oder als Ascheersatz an der Feuerstelle, Staubpartikel vom Atna. Die Krippen sind komplett verleimt sowie
verschraubt und somit sehr stabil. Jedes Dach ist abnehmbar. Innen- und AufSenlicht erfolgt iiber einen
Nieder-Volt-Trafo, sowie auch das Flackerlicht der Feuerstelle. Die Krippenfiguren sind aus Kunststein
gefertigt und handbemalt.

Heimeliger Winterzauber 2023

Wie bereits in den letzten Jahren gibt es einen witterungsunabhangigen und dauerhaften Winterzauber
Markt in Denzlingen, Heidach 2. Unser Vereinsmitglied Herbert Bickel bietet ab sofort und bis in das
nichste Jahr hinein in seinem Wintergarten im Finkenweg 33 eine Ausstellung mit vielerlei Unikaten aus
seiner Werkstatt an, insbesondere passend zur Advents- und Weihnachtszeit oder auch als Geschenk fiir
jeden Anlass. Eine kleine Auswahl der Exponate kann man hier einsehen oder in beigefiigter Anlage. Bitte
unter Tel. 07666-4627 Besuch vereinbaren, damit Kinderpunsch und/oder Glithwein auch heif3 sind.




Die nichsten Veranstaltungen im Wanderprogramm

16.11.2023 Spieleabend im Heimethues ab 18.30 Uhr

17.11.2023 Nordic Walking, Treffpunkt 15 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen

19.11.2023 Winterwanderung im Simonswalder Tal, Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Denzlingen

24.11.2023 Nordic Walking, Treffpunkt 15 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen

25.11.2023 Nikolaus Bickerei fiir Kinder, Treffpunkt 13 Uhr, Bickerei Dick

26.11.2023 Wanderung ,,Warum in die Ferne schweifen?* Treffpunkt 9 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen
01.12.2023 Stammtisch im Heimethues ab 15 Uhr

In eigener Sache

Die aktuelle Zeitschrift unseres Vereins Der Schwarzwald finden sie hier. Die Vereinsmitteilungen finden
Sie hier. Beide Links bleiben ab sofort fester Bestandteil unseres Infobriefs. Wenn Sie beide
Schriftunterlagen ausschlieBlich digital beziehen und lesen, wird die Umwelt weniger belastet und die
Kosten fiir unseren Ortsverein reduzieren sich. Uber eine kurze E-Mail an den Verein kénnen Sie den
Bezug der gedruckten Ausgabe jederzeit abbestellen. Vielen Dank.

Ich wiinsche Thnen viel Spal} bei den Veranstaltungen des Schwarzwaldvereins Denzlingen. Bleiben Sie
gesund und mit herzlichen Griiflen,

Ihr Klaus Holz

Vorsitzender

Schwarzwaldverein Denzlingen e.V.
HauptstraBe 38-1

79211 Denzlingen

Telefon +49 (07666) 882826
E-Mail Vorsitzender@Schwarzwaldverein-Denzlingen.de
Homepage www.schwarzwaldverein-denzlingen.de

AG Freiburg VR 260193



GLUHWEIN.
TEN TRAUBEN

Finkeruwveg 33 | 79211 Denzlingen

PBesuche bitte alistimmen unter 07666 4627
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Was wir dauerhaft bendtigen

Haltbare Lebensmittel* aller Art

Textilien

Wohin wir lhre Spenden geben

Seit Kriegsbeginn wurden ca. 1.300 Tonnen an Hilfsgiitern in die

Wie wir mit lhrer Spende verfahren

Alle Sach- und Lebensmittelspenden werden durch eigens

Ukraine transportiert und dort verteilt. Einige unserer Partner vor Ort
erreichen durch ihre Verteilaktionen mehrere hunderttausend bediirftige
Menschen, teilweise auch in den umkampften Gebieten, sodass die Zahl
derer, die dank lhrer Spenden einen kleinen oder groBen Hoffnungs-
schimmer bekommen haben, mittlerweile deutlich siebenstellig ist.

teen, vielew [eusk;

gecharterte LKW von Freiburg, Lorrach und Schopfheim in die
Ukraine transportiert. Vor Ort haben wir ein Netzwerk von
Partnern, die uns schon seit vielen Jahren verlasslich helfen und
Ihre Spenden schnell und bedarfsgerecht zu den Menschen
bringen.

Mit lhren Geldspenden kaufen wir auch einige Lebensmittel
(Kartoffeln, Gemiise, Obst) sowie schwere Gegenstinde wie
Schmiedeofen und Brennholz in der Ukraine ein, da diese dort

Margarine, Ol in Plastikflaschen, Erwachsenenkleidung, Kinderklei-
Zucker, Salz, Tee (Beutel), Tomaten- dung, Schuhe, neue Unterwasche
mark (Tube), Eintopf Konservendose und Socken, Decken, Bettdecken,
(800ml), Fisch in der Konserve, Bettwasche und Kopfkissen,
Kondensmilch (200ml), Brithwiirfel, Matratzen, Schlafsicke, Isomatten,
Schokolade, Zwieback, Babynahrung, Thermodecken, Thermounterwasche
Milchpulver, Reis, Haferflocken, Medizinprodukte

Trinkkakao-Pulver, Kekse, Niisse, Rettungsdecken, Erste-Hilfe-Sets und

Nahrungserginzungsmittel, Vitamine

Hygieneprodukte

Duschgel, Zahnbiirsten, Zahnpasta,
Damenhygiene, Handtiicher,
Feuchttiicher, Kinder- und
Erwachsenenwindeln, Betteinlagen,
Rasierapparate, Rasierschaum,
neue Einmalrasierer

Haushaltsartikel

Kerzen, Streichholzer, Wasch- und
Spiilmittel, Taschenlampen,
Sturmlichter, Powerbanks, Generato-
ren, Batterien, Ofen, Radiatoren,
Solarmodule, Gaskocher mit
Kartuschen, Brennpaste

Verbandskasten (auch abgelaufen),
Rolistiihle, Rollatoren, Gehhilfen,
Verbandsmaterial, Tourniquet,
Latexhandschuhe, Schutzbrillen,
Schutzkittel, Spritzen, Kaniilen,
Intubationsmaterial, Infusionssysteme
(nicht abgelaufen) Schmerzmittel,
Fiebermittel, Desinfektionsmittel

Extra
Gut erhaltene Fahrrader, Werkzeuge,
Feldbetten

*Alle Lebensmittel sollten
mindestens noch vier Monate
haltbar sein.

Was aktuell ganz wichtig ist

giinstiger sind und wir dadurch die regionale Wirtschaft stiitzen
koénnen - und wir sparen den Platz im LKW fiir andere Notwen-

Medikamente, Konserven, Babybedarf, Babynahrung, Feucht-
tiicher, Schnuller, Flischchen, Windeln fiir Babys, Wasch- und

Spiilmittel

o €inladele

Verkauf o Begegnung o Lebensberatung < Ukraine-Hilfe
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Von hier versorgen wir Kiew
und Umgebung unter anderem das ,,Vaterhaus“
in dem jetzt Binnenfliichtlinge leben.

iberteuert bekommt.

Hier liefern wir humanitére
Hilfe und Unterstiitzung fiir
eine Organisation bei der

Arbeit mit Kindern. h
\ASumy
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Von hier aus versorgen wir Kupinsk
und Izum mit humanitiren Hilfsgiitern
fiir sehr viele evakuierte Personen.

Hier werden humanitire

Hilfsgiiter fiir den Siiden der

Ukraine umgeladen, wir

unterstiitzen hier mehrere

% Pflegefamilien, eine

Kirchengemeinde und an—ne\A

I Bevolkerung in den Dérfern. S

Skolobiv
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Shitomir
Hier unterstiitzen wir ein

Tagescenter und eine aufsuchende Sozialarbeit
mit humanitaren Hilfsgiitern.

In Przemysl|
unterstiitzen wir ein
Fliichtlings-
Durchgangslager
Aufnahmemaglicl
keiten fiir 110
Personen.
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Przemysl (PL)
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Von hier aus werden humanitare Hilfsgtiter
nach Krematorsk, Slaviansk, Bachmut und
in die umkdmpften Gebiete an der Front
weitergeleitet und wir unterstiitzen unsere
ukrainischen Partner bei der Evakuierung
von Binnenfliichtlingen.

ein Mutter-Kind-Haus und ein Jugendzentrum
fiir Kinderheimkinder mit insgesamt 95

Bewohnerlnnen. Mikolaev ¢

o Cherson

)
Odessa

dige Dinge, die man in der Ukraine nicht oder nur sehr

(Abgabe von Sachspenden: |

+Merzhausen

Zum Engelberg 4a
79249 Merzhausen
Di, Mi und Do 15-19 Uhr

-Die Oltmanns
Oltmannstr. 30
79100 Freiburg

Charkiw O

Wir versorgen hier eine christliche
Gemeinde, Pflegefamilien und eine
Schule — die aktuell von vielen
Binnenfliichtlingen bewohnt wird.

Mo-Fr 8-12 Uhr und Mi 8-18 Uhr )

@ Kupinsk

® Izum

)
Krematorsk

Bachmut ® laviansk
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