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Erlebnisvortrag ,,Wie Otzi durch den winterlichen Schwarzwald“ am 04.02.2024

Das Waldhaus Freiburg organisiert am 04.02.2024 von 11-13 Uhr einen Vortrag. Wie in der
Steinzeit durchquerte der Urzeitspezialist und Autor Markus Klek im Januar 2023 zu Ful den
Schwarzwald. In selbstgefertigter Kleidung aus Leder und Fellen und auf hélzernen
Schneeschuhen wanderte er von Schramberg aus iiber den Hochschwarzwald Richtung
Freiburg. In Felle gehiillt lagerte er unter freiem Sternenhimmel und erndhrte sich von dem,
was die Natur ihm bot. In seinem Erlebnisvortrag erzdhlt Markus Klek von seiner Zeitreise in
ein Leben mit der Natur und hélt seine gesamte Ausriistung zum Betrachten und Anfassen
bereit. Weitere Informationen zu Markus Klek und seinen Wanderungen finden Sie hier. Fiir
Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren. Teilnahmebeitrag: Erwachsene 10 Euro, Kinder 5 Euro,
Familien 25 Euro. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Narri, Narro, 21. traditionelle Fasnetsundig-Wanderung am 11.02.2024

Wir treffen uns am Wanderparkplatz Einbollen und wandern kostiimiert durch den
Einbollenwald und die Reben am Wisserberg ins Glottertal. Irene und Josef erwarten uns bei
einem Glas Sekt und Fingerfood. Dann geht es entlang der Glotter wieder zuriick. Die lustige
Einkehr ist im Filou in Denzlingen geplant. Darum empfiehlt sich die Anfahrt zum
Wanderparkplatz Einbollen mit Pkw, denn der Weg zum Filou ist lang. Ansprechpartnerin fiir
die Wanderung ist Gerdi Rombach, Tel. 949299. Die Teilnahme ist kostenlos.

Landschaftspflegetag in Vorstetten am 24.02.2024

Der Landkreis Emmendingen richtet in diesem Jahr seinen Landschaftspflegetag in Vorstetten
aus. Damit soll auch die Verbundenheit mit der Land- und Forstwirtschaft zum Erhalt unserer
Kulturlandschaft ausgedriickt werden. Treffpunkt ist um 9 Uhr an der Heinz Ritter-Halle,
Marchstralle 46 in Vorstetten. AnschlieBend erfolgt die Einteilung der Gruppen. Unter
fachkundiger Anleitung werden Streuobstbdume geschnitten, ein Teichbiotop gepflegt und in
Jungbestinden im Gemeindewald gearbeitet. Fiir die Mittagspause gibt es ein Vesper vor Ort.
Ab 16 Uhr ist ein gemeinsamer Ausklang an der Halle geplant. Fiir das leibliche Wohl ist
selbstverstiandlich gesorgt! Bitte bringen Sie gute Laune, wetterfeste Kleidung,
Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk mit. Wer eigene Arbeitsgerite wie Astscheren
besitzt, kann diese mitbringen. Ansonsten wird Arbeitsgerit bereitgestellt. Bitte melden Sie
sich bis spdtestens 19.02.24 an: g.lachfeld@landkreis-emmendingen.de, Telefon: 07641 451-
9136 oder h.page@landkreis-emmendingen.de.

Winterwanderung ,,Rund um Freiamt“ am 03.03.2024

Die Tour startet am Sdgplatz in Freiamt. Nach einem kurzen Aufstieg zur Sandgrube in
Glasig und vorbei an den Soldatengridbern geht es hinab zum Tennenbacher Kloster. Langsam
steigt der Wanderweg iiber den Petersgraben wieder hoch zum ehemaligen Gasthaus
Stilzerfritz. Auf der Hochebene fiihrt die Tour weiter nach Muf3bach und zuriick zum
Ausgangspunkt der Wanderung. Am Schluss folgt eine Einkehr. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr



am Bahnhof in Denzlingen. Die Gehzeit betrigt ca. 4,5 Std (14,5 km, 300 Hm). Wanderfiihrer
ist Christoph Eckstein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wanderung zum Friihstiick nach Voérstetten bereits am 10.03.2024

Um 1 Woche vorverlegt wurde die Wanderung zum Friihstiick im Café Ritter in Vorstetten.
Wir wandern von Denzlingen nach Vorstetten und genieBen dort ein reichhaltiges Friihstiick.
Treffpunkt ist um 9 Uhr an der Rocca. Wer Interesse hat, bitte bis zum 04.03.2024 bei
Brunhilde Schenk, Tel. 2862 anmelden. Das Café ist auch direkt mit Pkw oder Rad
erreichbar. Alle weiteren Informationen finden Sie im aktuellen Wanderprogramm.

Update unserer Homepage

Wir haben eine ansprechende und technisch gut strukturierte Homepage, die unseren Verein
reprasentiert und unser Angebot an Wanderungen und Veranstaltungen darstellt. Das ist
unumgénglich, da sich heute viele am Wandern Interessierte iiber die Homepage informieren.
Aktualitdten konnen schnell veréffentlicht werden, Ansprechpartner im Verein werden leicht
erkannt und viele Bilder und Berichte erinnern an unsere durchgefiihrten Wanderungen.
Unser Hosting (Homepage) Anbieter hat im letzten Jahr ein gro3es Update fiir unsere
Homepage veroffentlicht. Dabei geht es um technische Weiterentwicklungen und
Datensicherheit. Unser Webmaster Walther Mikloss war im letzten Jahr lange Zeit mit der
Umsetzung gebunden, denn der Aufbau unserer Homepage ist komplex. Vielleicht haben Sie
bemerkt, dass unsere Homepage heute ein bisschen anders aussieht. Noch ist sie nicht ganz
fertig. Damit verbunden ist auch ein neues Layout fiir unseren InfoBrief. Wenn es
Unklarheiten, Fehler oder Probleme gibt, konnen Sie sich gerne an
webmaster(@schwarzwaldverein-denzlingen.de wenden. Vielen Dank Walther fiir deine
Unterstiitzung flir unsere Homepage.

Walter Ott ist Ansprechpartner fiir die Mitgliederverwaltung

Seit Herbst letzten Jahres unterstiitzt uns Walter Ott in der Geschiftsstelle und organisiert die
Mitgliederverwaltung. Er bearbeitet die Antrdge von Neumitgliedern und Kiindigungen.
Wenn sich ihre Wohnanschrift dndert, Sie ihre Bankverbindung wechseln oder
Vereinsinformationen in Zukunft nur noch digital beziehen wollen, um die Umwelt weniger
zu belasten, erreichen Sie Walter Ott per e-mail geschéftsstelle@schwarzwaldverein-
denzlingen.de oder Tel. 07666 1816. Vielen Dank Walter fiir deine Hilfe und Unterstiitzung.

Achtung Radfahrer — interessante Erkenntnisse der Verkehrsunfallstatistik

In den letzten 10 Jahren steigen die Zahlen von tddlichen Fahrradunfillen wieder, wéhrend
die Todesfallzahlen bei getoteten Pkw-Insassen seit vielen Jahr verlésslich sinken. Die
Statistik zeigt eine verbliiffende Erkenntnis: Nur bei einem Drittel aller tddlichen Radunfille
(33,6 %) tragen Autofahrer eine Hauptschuld. Typisch ist ein Fehler der Autofahrer beim
Rechtsabbiegen oder der Nichtbeachtung der Vorfahrt. In 38,5 % der Félle haben Radfahrer
die fiir sie todliche Kollision selbst verursacht, vor allem bei der mangelnden



Vorfahrtsbeachtung gegeniiber anderen Verkehrsteilnehmern. Und zu 28 % verunfallen
Radfahrer tddlich ohne Unfallgegner, z.B. wegen nassem Laubes oder Schnee auf der
Fahrbahn oder dem Kontakt mit der Bordsteinkante. Entscheidender Risikofaktor bei
todlichen Radunfllen ist das Alter. Uber 60 % aller tédlich verungliickten Radfahrer sind
iiber 65 Jahre alt. Denn Senioren reagieren langsamer und fangen sich bei Stiirzen weniger
gut ab. Und immer mehr E-Bikes sind an schweren Unfillen beteiligt. Alle Experten zur
Unfallforschung empfehlen einen Fahrradhelm und einem defensiven Fahrverhalten. Die
Empfehlungen fiir die Politik sind deutlich umfangreicher: Eine bessere Radinfrastruktur,
durchgéngige und breitere Radwege, Limits fiir Tempo 30 innerorts und Tempo 70 auf3erorts
und eine neue Kfz-Sicherheitstechnik. (Quelle: SPIEGEL vom 30.12.2023, S. 98 1)

TV Tipp: Wandern - Gesund fiir Korper und Seele

In der ARD Sendereihe PLANET WISSEN wurde letzte Woche ein interessanter Film zum
Wandern gezeigt. Bewegung tut gut. Umso mehr, wenn sie an der frischen Luft stattfindet.
Dabei miissen keine Hochstleistungen erbracht werden, selbst entspanntes Spazierengehen
und Wandern ohne groflere Anstrengungen hat schon erstaunliche Wirkungen auf den Korper
und - vor allem wenn die Umgebung stimmt - auf die Psyche. Wandern ist in Mode und das
hat viele Griinde. Neben dem Gesundheitsaspekt zédhlen dazu auch der Bezug zu Natur und
Kultur, dem Sport und der Geselligkeit. Die Sendung gibt viele Tipps zum Wandern, wie z.B.
zur Vorbereitung und Planung, zu Ausriistung und Wanderschuhen, zur kérperlichen
Belastung und gesundheitlichen Aspekten u.v.m. Den Film (57:45 min) finden Sie hier.

Die nachsten Veranstaltungen im Wanderprogramm

09.02.2024 Nordic Walking, Treffpunkt 15 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen
11.02.2024 Narri, Narro Wanderung, Treffpunkt 9.58 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen
14.02.2024 Schneeschuhtour nach Hinterzarten, Treffpunkt 8.30 Uhr, Bf. Denzlingen
15.02.2024 Spieleabend um 18.30 Uhr im Heimethues

16.02.2024 Nordic Walking, Treffpunkt 15 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen
18.02.2024 Schneeschuhtour Titisee-Hochfirst, Treffpunkt 8.30 Uhr, Bf. Denzlingen

In eigener Sache

Die aktuelle Zeitschrift unseres Vereins ,Der Schwarzwald® finden sie hier. Die
Lvereinsmitteilung® finden Sie hier. Beide Links bleiben ab sofort fester Bestandteil
unseres Infobriefs. Wenn Sie beide Schriftunterlagen ausschlief3lich digital beziehen
und lesen, wird die Umwelt weniger belastet und die Kosten flr unseren Ortsverein
reduzieren sich. Uber eine kurze E-Mail an den Verein kdnnen Sie den Bezug der
gedruckten Ausgabe jederzeit abbestellen. Vielen Dank.

Ich winsche lhnen viel Spal bei den Veranstaltungen des Schwarzwaldvereins
Denzlingen. Bleiben Sie gesund und mit herzlichen Grufen,

lhr Klaus Holz



