
Von: Schwarzwaldverein Denzlingen webmaster@schwarzwaldverein-denzlingen.de
Betreff: Infobrief des Schwarzwaldvereins Denzlingen 2002 08
Datum: 23. Mai 2022 um 12:26

An: liebes Mitglied info@schwarzwaldverein-denzlingen.de

Guten Tag liebes Mitglied
Deutsch-Französisches Freundschaftswandern in Waldkirch am 04.06.2022

Der Schwarzwaldverein und der Vogesenclub veranstalten gemeinsam einen Wandertag
zur Pflege der langjährigen Freundschaft beider Vereine. Ausrichter ist der
Schwarzwaldverein Waldkirch. Unter dem Motto: „Burgen - Wälder - weite Blicke“ werden 2
unterschiedliche Wanderungen (mit 10 bzw. 17 km Länge) in der Kulturlandschaft des
ZweiTälerLandes angeboten. Startpunkt ist das Gemeindezentrum St. Margarethen in
Waldkirch um 10 Uhr. Baldmögliche Anmeldung bitte per e-mail an
vorsitzender@schwarzwaldverein-denzlingen.de. Weitere Informationen siehe Anlage.
  

Kulturfahrt in den Schwarzwald am 29.06.2022

Wir fahren mit dem Bus nach Menzenschwand und besuchen dort das Winterhaltermuseum
„Le Petit Salon“. Franz Xaver Winterhalter gilt als einer der berühmtesten Porträtmaler
seiner Zeit. Adelshäuser rissen sich darum, von ihm gemalt zu werden. Zur Mittagszeit
kehren wir in eine örtliche Gaststätte ein. Anschließend ist ein Spaziergang am Albsee bei
St. Blasien möglich. In St. Blasien wird eine Führung durch den Dom angeboten. Kosten 34
€ einschließlich Führungen. Treffpunkt ab 8 Uhr am Bahnhof Denzlingen und weiteren
Abfahrtsstellen. Baldmögliche Anmeldung bei Schreibwaren Markstahler oder Herbert
Bender, E-Mail herbertbender@freenet.de. Weitere Informationen siehe Anlage. Vielen
Dank an Herbert Bender, Karl-Josel Münster und Klaus Reissle.
 

Wir haben eine neue Satzung

In der letzten Mitgliederversammlung am 19.03.2022 haben wir über eine Neufassung
unserer Satzung abgestimmt. In der Vereinsmitteilung 2022 01 haben wir den Hintergrund
und die wesentlichen Änderungen beschrieben. Am 10. Mai hat uns das Registergericht
Freiburg nun mitgeteilt, dass die Neufassung genehmigt und im Vereinsregister eingetragen
worden sei. Die neue Satzung finden Sie auf unserer Homepage. Vielen Dank an alle, die
an diesem Prozess beteiligt waren. Vor allem möchte ich mich bei Sabine Koberitz, Gabi,
Rues, Inge Schaller und Christoph Eckstein bedanken, die in der Projektgruppe an der
neuen Satzung mitgearbeitet haben.
 

Revitalisierung der Elz bei Emmendingen-Wasser

Das Regierungspräsidium Freiburg will die bestehenden Hochwasserschutzdämme der Elz
zwischen Emmendingen-Wasser und dem Kollmarsreuter Wehr ins Hinterland verlegen und
die Elz in diesem Abschnitt renaturieren. Damit soll dem Fluss mehr Raum zur naturnahen
Eigenentwicklung gegeben und gleichzeitig der Hochwasserschutz verbessert werden.
Berücksichtigt werden sollen dabei auch Aspekte des Naturschutzes und der Naherholung.
Die bauliche Umsetzung des Projektes ist für das Jahr 2023 vorgesehen und soll 2025
abgeschlossen sein. Ein interessantes Video und alle Informationen über das Projekt finden
Sie hier. Wir werden das Projekt bestimmt bei einer Wanderung besuchen.
 

Barfuß ist man klar im Vorteil

Mit allen Sinnen den Untergrund spüren und Bewegungsabläufe freier und sensibler
wahrnehmen. Barfußlaufen hat viele Vorteile. Es stärkt die natürliche Haltemuskulatur der
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wahrnehmen. Barfußlaufen hat viele Vorteile. Es stärkt die natürliche Haltemuskulatur der
Füße und damit verbunden eine gerade Haltung. Weil keine Schuhsohle die
Fußsohlenreflexe abblockt, werden natürliche Bewegungsabläufe aktiviert. Stöße werden
gedämpft, Unebenheiten automatisch ausgeglichen. Und die Bandscheiben danken es.
Muskelarbeit und wechselnde Temperaturreize erzeugen Körperwärme und stärken dadurch
die Abwehrkräfte. Das wusste schon Kneipp und warb für sein bewährtes Wassertreten.
Barfußlaufen beugt Venenleiden vor, denn die ungehinderte Bewegung stärkt die
Wadenmuskeln. Wer regelmäßig barfuß läuft, hat wohlgeformte Füße mit gleichmäßiger
Sonnenbräune, glatter Haut und geraden Zehen. Fußpilz ade. Ausführliche Infos für
Gesundheitsbewußte finden Sie hier. Im Schwarzwald gibt es viele Möglichkeiten zum
Barfußlaufen, ob in freier Natur oder auf einem eigens dafür vorgesehenen Barfußpfad. Da
die Füße an das Barfußlaufen nicht gewöhnt sind, lohnt zusätzlich ein ganz normaler
Spaziergang mit Schuhen oder eine kleine Wanderung vor Ort. Eine schöne
Zusammenstellung von Barfußpfaden finden sie hier. Also los - Schuhe ausziehen und
losgehen.

Ausflugstipp: Landhaus Ettenbühl

Das Landhaus Ettenbühl ist ein privater Landschaftspark mit angegliederter Rosengärtnerei
in Hertingen im Markgräflerland einem Ortsteil der Gemeinde Bad Bellingen. Der
ursprüngliche Aussiedlerhof besteht heute aus über zwanzig Themengärten mit über
tausend Rosensorten, Bäumen und Sträuchern aus aller Welt, Grünflächen,
Süddeutschlands größtem Hainbuchenlabyrinth, einer Gärtnerei, einem Laden und einem
stilvollen, über und über mit Teegeschirr, Stickbildern und englischem Mobiliar
ausgestatteten Restaurant mit wunderschöner Gartenterrasse. Hier können Sie verweilen,
stauen, genießen und Feste feiern. Weitere Informationen finden sie hier.
 

Die nächsten Veranstaltungen im Wanderprogramm

25.05.2022 Wanderung um’s Hintereck, Treffpunkt 9 Uhr, Parkplatz Einbollen
27.05.2022 Nordic Walking, Treffpunkt 17 Uhr, Wanderparkplatz Einbollen
29.05.2022 Wanderung am Kirnbergsee, Treffpunkt 9 Uhr, Bahnhof Denzlingen
30.05.2022 AfterWork-Wandern, Treffpunkt 18.30 Uhr, Parkplatz Einbollen
01.06.2022 Wanderung über die Lindlehöhe in St. Peter, Treffpunkt 10 Uhr, Bahnhof
Denzlingen
und für die Tagesbusfahrt am 08.06.2022 zur CH-Rigi am Vierwaldstättersee suchen wir
noch ein paar Mitreisende. Hans Bross hat zusammen mit Barbara Hofmann wieder ein
interessantes Gipfelerlebnis zusammengestellt. Bitte bei Schreibwaren Markstahler oder
Hans Bross, Tel. 2461 anmelden.
 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei den Veranstaltungen des Schwarzwaldvereins Denzlingen.
Bleiben Sie gesund und mit herzlichen Grüßen,
 
Ihr Klaus Holz
Vorsitzender
Schwarzwaldverein Denzlingen e.V.
Hauptstraße 38-1
79211 Denzlingen
Telefon                        +49 (07666) 882826
E-Mail                          Vorsitzender@Schwarzwaldverein-Denzlingen.de
Homepage                   www.schwarzwaldverein-denzlingen.de
AG Freiburg                VR 260193
 

Sie erhalten diesen Infobrief weil Sie sich unter "schwarzwaldverein-denzlingen.de" oder in
der Beitrittserklärung zu unserem Newsletter angemeldet haben. Der Versand erfolgt
entsprechend unserer Datenschutzerklärung. Ihre E-mail-Adresse und Ihr Name werden bei
uns für den gelegentlichen Versand von Informationen gespeichert und verarbeitet. Wenn
Sie den Newsletter künftig nicht mehr erhalten möchten, können Sie ihn
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Sie den Newsletter künftig nicht mehr erhalten möchten, können Sie ihn
jederzeit abbestellen. 

webmaster@schwarzwaldverein-denzlingen.de
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